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eq[; 'kCn % lwpuk] okrkoj.k] lks'ky ehfM;k] O;ogkj] Qslcqd] vkpj.kA 

izLrkouk  

lapkj fon ek'kZy eSDyqgku dk ,d yksdfç; dFku gS ekè;e gh 

lans'k gS lhfer vFkks± esa gh lgh Çdrq ekè;e lalkj dk lokZfèkd egRoiw.kZ 

lkèku gS tu laçs"k.k dk eq[; vkStkj gS tgka rd [kqn lapkj vFkok laçs"k.k 

dk loky gS ikd dgrk gS laçs"k.k dks nks ;k vfèkd O;fä;ksa ds chp fopkjksa 

rF;ksa Hkkoukvksa vkfn dsfcu esa tk lgHkkfxrk ds lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gS 

blesa egRoiw.kZ ls Hkkxrk gS ls okrkZ dh çfØ;k dks gh laçs"k.k dgk tkrk gS-
1
 

rduhdh ds bl nkSj esa ftl rjg lks'ky ehfM;k dk çpyu rsth ls c<+ jgk 

gS] mls ns[krs gq, yxrk gS fd vkus okys le; esa 'kk;n gh dksÃ ,slk O;fä 

gks tks bl {ks= ls oafpr jgsA Çdrq lks'ky ehfM;k dk vknh gksus ds ckotwn 

ge bl rF; ls oafpr ugÈ gSa fd ;s IysVQ‚eZ vius Loa; ds dÃ vaèksjs i{k ds 

lkFk vkrs gSaA bl fo"k; ij dÃ vè;;u fd, x, gSa vkSj muesa ls vfèkdka'k 

bl vksj ladsr djrs gSa fd lks'ky ehfM;k dk O;kid mi;ksx okLro esa 

volkn dk dkj.k cu ldrk gS vkSj [kklrkSj ls fd'kksjksa esaA  

 okLro esa lks'ky ehfM;k dk edln yksxksa dks ,d&nwljs ls tksM+us 

ds lkFk gh lapkj ekè;e dks etcwrh nsuk gSA vkSj bl edln esa lks'ky 

ehfM;k dks lQyrk Hkh feyhA ysfdu lkFk gh blus lkekftd lacaèkksa dks Hkh 

çHkkfor fd;k gSA dgrs gS u fd gj flôs ds nks igyw gksrs gSa nwljs igyw esa 

lks'ky ehfM;k us yksxksa ds lacaèkksa esa n[ky nsuk 'kq# dj fn;kA lks'ky 

ehfM;k vfèkdka'k yksxksa ds thou dk fgLlk cu pqdh gSaA 'kq:vkr esa blus 

vkilh lacaèkksa dks etcwrh nh] ysfdu vc ;g fj'rksa esa leL;k iSnk djus dk 

Hkh dkj.k cu xÃ gSaA tc vkidk lkFkh lks'ky ehfM;k ij le; fcrkrk gS 

rks vkidh Hkkoukvksa dks Bsl igqaprh gSA ,sls esa vki [kqn dks misf{kr eglwl 

djus yxrs gSA bl rjg ls lks'ky ehfM;k fdlh fj'rs esa vlarks"k dk dkj.k 

cu ldrh gSA vkèkqfud lapkj&lkèkuksa dh cgqyrk vkSj çHkko'khyrk ds lanHkZ 

esa uo ekè;eksa¼U;w ehfM;k½ dk c<+rk nk;jk ,oa mudk rduhdh çkS|ksfxdh 

vkèkkfjr vuqç;ksx çekf.kr lk{; gSa- lapkj foKkuh U;weSu us  u, ekè;e dks 

ikjLifjd lapkj ds fy, volj çnku djus okyk vkSj igys ls vyx ekus 

tkus okys lapkj ekè;eksa ls tqM+us vkSj [kksyus esa enn djus okyk ekè;e dgk 

gS-
2 

igys lks'ky ehfM;k dk bLrseky iqjkus Ldwy ds nksLrksa dks [kkstus 

vkSj ijns'k esa jg jgs fj'rsnkjksa ls laidZ cukus ds fy;s fd;k tkrk FkkA gky 

ds o"kks± esa lks'ky ehfM;k us gekjs thou vkSj lacaèkksa ds lHkh igyqvksa dks ?ksj 

Lkkjka'k 

vkt dk oSf”od nkSj lwpukvksa dk gSA lwpukvksa dk vknku&çnku 

gekjk Hkfo"; r; dj jgk gSA ftlesa okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dk vlj 

lwpukvksa ij iM+rk gS] ;d+huu gekjs thou esa gksus okyh ?kVuk,a] 

vxy&cxy mifLFkr yksx vkSj muds vkpj.k gekjs O;ogkj ls caèks gq, gksrsa 

gSa- ;gh vkpj.k ,oa O;ogkj gekjs Åij çHkko NksM+rsa gSa- fQj og gekjs fj'rksa 

esa] O;kikj esa] f'k{kk esa [kqydj ifjyf{kr gksrk gSA cfYd mlls dgÈ T;knk 

ftruk fd ge lksp Hkh ikrs gSa---A ;g lc ,d çfØ;k vkèkkfjr ?kVuk gS- 

lwpuk ds vkèkqfud nkSj esa lks'ky ehfM;k vxz.kh Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk 

gS- vkt lks'ky ehfM;k ekuoh; thou ds lkFk ;k ;ksa dgsa thou dk ,d 

vfHkUu vax gS- ftlds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa gh igyw gSa- fulansg 

lks'ky ehfM;k bUlku ds O;ogkj dks ifjoÆrr dj jgk gS-ftldk nwjxkeh 

ifj.kke Hkfo"; esa fdl çdkj ifjyf{kr gksrk gS\ bldk vè;;u djuk gSA 
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fy;k gSA ;g yksxksa dks muds nksLrksa o fj'rsnkjksa dh 

ilan&ukilan dks lkekftd nk;js ls tksM+rk gSA bl 

iwjs dk;ZØe esa dksÃ çR;{k okrkZyki ;k eqykdkr 'kkfey 

ugÈ gksrh gSA lkFk gh fdlh ds ckjs esa yksx jk; mldh 

}kjk dh iksLV vkSj fVIif.k;ksa ds vkèkkj ij djrs gSaA 

de mez ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh vknr gksrh gS fd 

mRlkg esa lks'ky ehfM;k dh lkbV~l ij çksQkby ij 

viuk Qksu uacj] ?kj dk irk ;k fQj dksÃ Hkh çkbosV 

buQkesZ'ku viuh lHkh tkudkjh lk>k dj nsrs gSaA ,slk 

djus ls dÃ ckj leL;k vk tkrh gSA D;ksafd dqN yksx 

[kqn dks tSlk çnÆ'kr djrs gSa os okLrfod thou esa 

oSls ugÈ gksrsA ckn esa gdhdr tkuus ij fj'rs esa njkj 

vkus yxrh gSaA 

v/;;u dk mís'; 

1- çLrqr 'kksèk vè;;u esa lks'ky ehfM;k ds 

euksoSKkfud çHkko dk vè;;u djuk 

2- lks'ky ehfM;k }kjk ekuoh; O;ogkj esa gksus okys 

cnyko dk vè;;u  

3- lks'ky ehfM;k }kjk ekufld Lrj ij iM+us çHkko 

dk vè;;u djuk  

vè;;u 

orZeku ;qx dks lkekftd ehfM;k dk nkSj dg 

ldrs gSa- n'kZu vkSj xsV~l dh ifjHkk"kk gS fd lkekftd 

varj fØ;k og çfØ;k gksrh gS blds }kjk euq"; ,d 

nwljs ds efLr"d esa varj fc"V gksrs gSa-
3
 lks'ky ehfM;k 

esa Lo;a dh lfØ; Hkkxhnkjh gksrh gS ftlls ç;ksäk 

vfèkd viukiu eglwl djrk gS- og [kqydj viuh 

ckr j[k ldrk gS rFkk nwljksa dh çfrfØ;k,a tkuuk 

pkgrk gS- lkekftd ehfM;k dh gh nsu gSa fd Qslcqd 

dks foÜo dk lokZfèkd yksdfç; lks'ky lkbV dgk tkrk 

gS- lks'ky ehfM;k }kjk ge vius laidks± dk nk;jk 

c<+krs gq, vfèkd ls vfèkd yksxksa rd vius fopkjksa dk 

vknku çnku dj ldrs gSa- lks'ky usVoÉdx lkbV ,d 

rjg dh osclkbV ls tqM+dj ge blls igys ls tqM+s 

vU; yksxksa ls ohfM;ks dj ldrs gSa- bu lkbVksa ij ge 

fcuk fdlh 'kqYd ds pkgs ftruh nsj rd fopkj foe'kZ 

dj ldrs gSa ;gh ugÈ ge ,d nwljs ds QksVks vkSj 

ohfM;ks Hkh ns[k ldrs gSaA ohfM;ks d‚y ds tfj, ge 

nwj jgdj Hkh vkeus lkeus ckr dj ldrs gSa vU; 

fdlh ekè;e dh vis{kk bl fLFkr lqyHk gksrs gSa- 

blfy, lks'ky lkbV~l dkQh yksx Hkh gksrh tk jgh gSa- 

tu thou ij vlj 

euq"; dh lkjh xfrfofèk;ka mlds varj txr 

vFkok eukst txr ls bl dnj xqFkh gqÃ gS fd mUgsa 

,d nwljs ls vyx dj lduk vlaHko gS-
4
 Qslcqd] 

fV~oVj tSlh lks'ky ehfM;k osclkbV~l vkt yksxksa dh 

Çtnxh dk fgLlk cu xÃ gSaA ;fn bu lHkh ls vkneh 

FkksM+h nsj ds fy, Hkh nwj gksrk gS rks og cspSu gks tkrk 

gSA lks'ky ehfM;k dk ç;ksx Hkys gh vkidks nksLrksa ds 

laidZ esa jgus ds fy, vPNk yxrk gksA ysfdu budk 

T;knk bLrseky vkids LokLF; vkSj fj'rksa ij foijhr 

vlj Mkyrk gSA lks'ky ehfM;k ij vius nksLrksa vius 

nksLrksa }kjk ij 'ks;j dh xÃ rLohjksa dk vlj ;qokvksa 

ij iM+rk gSA ,d u, vè;;u ds vuqlkj] Qslcqd vkSj 

fV~oVj vkfn lks'ky ehfM;k ij 'ks;j dh xÃ rLohjksa esa 

nksLrksa dks flxjsV vkSj 'kjkc ihrs gq, ns[kdj ;qok 

blls nwj ugÈ jg ikrsAnf{k.kh dSfyQksÆu;k 

fo'ofo|ky; ds Fk‚el MCY;w osysUVs us crk;k fd fe=ksa 

dh v‚uykbu rLohjsa ;qokvksa dks 'kjkc vkSj flxjsV ds 

çfr çksRlkfgr dj ldrh gSaA 

j‚;y lkslkbVh Q‚j ifCyd gsYFk ds ,d 

gkfy;k vè;;u ls irk pyk gS fd yxHkx lHkh lks'ky 

ehfM;k IysVQkeks± dk gekjs ekufld LokLF; ij vlj 

iM+rk gSA gkykafd dqN yksxksa ij bldk ldkjkRed 

çHkko iM+rk gS] ysfdu dqN [krjukd gksrs gSa] tks fd 

;qokvksa ds chp ekufld fodkjksa esa o`f) ds :i esa 

lkeus vk, gSa vkSj ;g ekufld LokLF; leL;k,a dÃ 

dkjdksa ds dkj.k gksrh ]gSa buesa ls dqN xM+cM+h] ihNk 

djuk] vkRej{kk ;k lks'ky ehfM;k ij lkfFk;ksa }kjk 

cuk;k x;k fujarj ncko gSA vc] ;g dguk 

vO;ogkfjd gks ldrk gS fd vki iwjh rjg ls lks'ky 

ehfM;k IysVQ‚eZ dks vius ?kj ls ;k vius ?kj esa ,d 

fd'kksj ls nwj j[k ldrs gSaA ysfdu ,sls dqN 

vuq'kklukRed rjhds gSa ftuls vki ;g lqfuf'pr djus 

dk ç;kl dj ldrs gSa fd vkids ekufld LokLF; ds 

fy, bl ekeys esa lks'ky ehfM;k vkSj Qslcqd FkksM+k 

de Hk;kog gSA 

ekufldrk ij vlj  

gScj ekl ds eqrkfcd vkn'kZ vfHkO;fä dh 

ifjfLFkfr dsoy rHkh gks ldrh gS tc lHkh lacafèkr 

O;fä iwjh xaHkhjrk vkSj fu"Bk ds lkFk rF;kRed 

Ãekunkj gksrs gq, vkSj vius [ksy ds çfr uSfrd 

ftEesnkjh dk Hkko j[krs gq, ,d nwljs dks ç'u vafdr 

dj ldsa-
5
 Qslcqd vkSj fV~oVj tSlh lks'ky ehfM;k dk 

ç;ksx Hkys gh vkidks nksLrksa ds laidZ esa jgus ds fy, 

vPNk yxrk gksA ysfdu budk T;knk bLrseky vkidh 

;kík'r ij foijhr vlj Mkyrk gSA LV‚dgkse ds 

dsVh,p j‚;y baLVhVîwV v‚Q VsDuksy‚th ds 

'kksèkdrkZvksa ds vuqlkj] fnekx [kkyh le; esa 

tkudkfj;ksa dks lqjf{kr djus dk dke djrk gSA lks'ky 

ehfM;k ds bl ;qx esa gj le; v‚uykbu jgus lkFk gh 

vU; dkeksa esa yxs jgus ds dkj.k fnekx gj le; O;Lr 

jgrk gS vkSj mls vkjke ugÈ fey ikrkA ftlls fnekx 

dks tkudkfj;ksa dks lqjf{kr j[kus dh çfØ;k iwjk djus 

ds fy, le; ugÈ fey ikrkA ftldk lhèkk vlj 

mudh ;kík'r ij iM+rk gSA lks'ky ehfM;k dh ;g yr 

vkidks chekj Hkh cuk ldrh gSA fnu Hkj lks'ky 

ehfM;k ij ,fDVo jgus okys yksxksa ds ihB vkSj xnZu esa 

nnZ gksuk LokHkkfod gSA yxkrkj dÃ ?kaVksa rd daI;wVj 

ij cSBdj pSV djsaxs rks vkids 'kjhj ij bldk vlj 

rks gksxk ghA 

vesfjdh fjlpZ ds vuqlkj lks'ky ehfM;k ij 

ikVZuj dk nksLr gksuk Hkh fj'rs ds fy, [krjukd 

lkfcr gks ldrk gSA ;wfuoÆlVh v‚Q felkSjh Ldwy 

v‚Q tuZfyte esa ih,pMh ds Nk= jly DysVu ds 

vuqlkj] fV~oVj ij T;knk lfØ; jgus okys yksx dks 
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vius jksekafVd ikVZuj ds lkFk fV~oVj lacafèkr >xM+ksa 

dk vuqHko djus dh vfèkd laHkkouk gksrh gSA bl >xM+s 

dk lacaèkksa ij udkjkRed vlj iM+rk gS] ftlds 

QyLo:i czsdvi o rykd dh ukScr vk tkrh gSA 

blfy,] Qslcqd vuqlaèkku oSKkfud Moira 

Burke us ,d fjiksVZ çdkf'kr dh gS] ftlesa fn, x, 

rjhds ls mi;ksxdrkZvksa ds eap ds [krjs dks de fd;k 

tk ldrk gSA Burke us ç;ksxkRed euksfoKku ds 

tuZy esa ,d vè;;u dk gokyk nsrs gq, dgk fd 

fef'kxu foÜofo|ky; esa 10 feuV ds fy, csrjrhc <ax 

ls Qslcqd i<+us ds fy, fu;qä fd;k x;k Fkk] tks fnu 

ds var esa ,d cqjs ewM esa Fks] tSlk IysVQ‚eZ ij Nk=ksa 

dks iksLV djus ;k fe=ksa ls ckr djus ds fy, lkSaik 

x;k FkkA çFke rFkk euq"; ds O;ogkj ds nksLr cuk, 

tk ldrs gSa ckgjh vkSj Hkhrjh ckgjh ;k Åijh Lrj esa 

euq"; dh xfrfofèk gS vkSj Hkhrjh esa xfrfofèk dh çsjd 

psruk gS-
6
 blls ;g lcd feyrk gS fd dqN ç;ksäk 

IysVQ‚eZ dk bLrseky mlls vfèkd ykHk çkIr djus ds 

fy, djrs gSa] mudh rqyuk esa tks nwljksa dks iksLV djrs 

gSa vkSj i<+rs gSa] og IysVQkeks± dk l[rh ls mi;ksx 

djrs gSaA 

daiuh vius Cy‚x esa crkrh gS] fd Carnegie 

Mellon ds 'kksèkdrkZvksa us ik;k fd fdlh ds 

Vkbeykbu dks c<+kok nsus ds fy, lhèks lans'k ;k iksLV 

vkSj fVIif.k;ka Hkstuk ;k çkIr djuk ^cl çlkj.k fLFkfr 

v|ru i;kZIr ugÈ Fkk] yksxksa dks vius usVodZ esa nwljksa 

ds lkFk ,d&nwljs ds lkFk ckrphr djuk iM+hA* 

Qslcqd dk dguk gS fd yk[kksa yksx bl 

IysVQkeZ ij gj g¶rs tqM+rs gSa vkSj fj'rs rksM+rs gSa] gj 

g¶rs yksx viuk fjys'kuf'ki LVsVl “in a relationship”  

vkSj “single”  esa cnyrs gSaA czsdvi ds ckn yksxksa ds 

vuqHkoksa ij 'kksèk ls irk pyrk gS fd v‚Qykbu vkSj 

v‚uykbu laidZ] vkids iwoZ dk ihNk djus lfgr] 

HkkoukRed fjdojh dks vkSj vfèkd dfBu dj nsrk gSA 

,sls le; dk eqdkcyk djus ds fy,] Qslcqd ij ,d 

Vsd , czsd uked Vwy fn;k x;k gS] ftlls yksx 

Qslcqd ij vius iwoZ dks ns[krs gq, yksxksa dks vfèkd 

dsaæh—r fu;a=.k çnku dj ldrs gSa] fd muds iwoZ D;k 

ns[k ldrs gSaA blds vykok] Qslcqd us gky gh esa 

Snooze uked ,d midj.k dks is'k fd;k gS] ftlesa 

vkidks 30 fnu ds fy, fdlh O;fä] i`"B ;k lewg dks 

Nqikus dk fodYi fn;k x;k gS] og Hkh fcuk mUgsa 

vuQ‚yks vkSj vuÝsaM fd,A tSlk fd dgrs gSa] çse 

uQjr ls vfèkd rsth ls QSyrk gSA San Diego 

foÜofo|ky; ds çksQslj James Fowle dgrs gSa] Qslcqd 

ij Hkh ldkjkRed vfHkO;fä udkjkRed ij T;knk 

QSyrh gSA James Fowler vkSj mudh Vhe us 100 

fefy;u mi;ksxdrkZvksa ls ,d vjc Qslcqd iksLV dk 

fo'ys"k.k fd;k vkSj ik;k fd ldkjkRed iksLV fe=ksa ls 

ldkjkRed HkkoukRed tokc nsrs gSaA ,d ok;jl dh 

rjg Qslcqd ij [kq'kh QSyrh gSA mUgksaus dgk] 

^lkekftd usVodZ ds çHkkoksa dks ekius ds fy, vkSj mUgsa 

c<+kuk lh[kus ds fy, ge lc dqN dj jgs gSa rkfd ge 

HkykÃ dh egkekjh iSnk dj ldsaA* var esa] dkusZxh 

esy‚u ;wfuoÆlVh ds ,d vè;;u ls irk pyk gS fd 

ge esa ls vfèkdrj yksxksa dks fdruk de utjvankt 

djrs gSaA fdrus yksx ^fouez* v‚uykbu uQjr djrs gSa] 

flVh ;wfuoÆlVh ds Irene Scopelliti us dgk] ^tc ge 

[kqn dk Lo;a&çpkj djrs gSa] rks ge nwljksa dh 

ldkjkRed çfrfØ;kvksa dks vfèkd egRo nsrs gSa vkSj 

vius udkjkRed yksxksa dks de ugÈ le>rs gSaA* 

fu"d"kZ ,oa lq>ko 

lks'ky ehfM;k ds lHkh rRo lkeku ugÈ gksrsa 

gSa- blesa fofoèk fdLe ds yksx gksrs gSaA blls ijaijkxr 

laçs"k.k vkSj lkekftd caèkuksa dh lhek,a VwV jgh gSaA 

lks'ky fefM;k ;wtj vkSj Hkh vfèkd vkylh curk gSa] 

geesa ls T;knkrj yksx bldks bLrseky djus ds pDdj 

esa blls nhu&nqfu;k ls cs[kcj blh esa yxs jgrs gSaA 

ftlls LFkkuh; lekt vkSj laL—fr ls csxkukiu c<+ 

jgk gSaA lks'ky ehfM;k ls tqMs yksxksa dh uÈn ij xgjk 

vlj iM+rk gSA uÈn vkus ij Hkh vki lksus dh ctk; 

lks'ky ehfM;k ij ,fDVo jgrs gSaA blls vki vfuæk] 

Fkdku vkSj fpM+fpM+siu dk tYnh f'kdkj gks tkrs gSaA 

lkFk gh vkids 'kjhj dh iwjk flLVe fcxM+ tkrk gSA 
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